
La identidad es flexible, hay un logo para los trastornos: De-
presión, ansiedad, TCA y una mezcla entre los tres para 
cuando no se hable de alguno en concreto.
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¿Y si la historia que nos 
contaron de pequeños 
sobre el coco, no fuera
del todo así?
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Háblalo, tus seres 
queridos estan ahí 
para escucharte
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#No eres tu 
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Tras la pandemia del 
                    han aumentado 
un 30% los casos de TCA
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Cuida tu coco es un proyecto que plantea el 
diseño de una campaña publicitaria y de 
información cuyo objetivo es hacer visibles los
 problemas de salud mental a la sociedad.

Dichos problemas se han agravado tras la 
pandemia del Covid-19, y es actualmente 
un tema de candente actualidad

Gráfica

En la busqueda del naming se 
trató de conceptualizarlo, vamos 
a tratar de separar el trastorno de 
la persona. 
Aparece la historia del coco de 
debajo de la cama, un “monstruo” 
que nos da miedo y nos asusta, 
pero ¿Y si el tambien tiene miedo 
y por ello se comporta así? Al 
igual que un trastorno, tenemos 
que convivir con ello.

Contenidos

Pequeños fragmentos de los spots realizados

Depresión AnsiedadTCA

Carteleria

Folleto y merchandising

Spots reel 

Carteleria
animada

Realización de identidad
de campaña,  spots
informativos sobre los
diferentes trastornos
mentales, carteleria
digital y analogica,
folleto informativo y 
merchandising para
la confederación de 
salud mental en España
(proyecto ficticio) 

El coco de la depresión es una tipografía 
muy bold y condensada, el ojo está casi 
cerrado expresando pesadez.

El trastorno de la conducta alimentaria
representa distorsión de la realidad o 
los cambios bruscos de peso.

El logo cuando no se habla de uno en
concreto mezclando todos los cocos

En la ansiedad se  representa mucho 
movimiento, agitación, unas ondas.


